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______ 
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Quand avril commence trop doux, il finit pire que tout. 

 



Les Amis de la Nature 2 / 8 section de Boitsfort 

Toutes les infos utiles 
Notre adresse courriel : anboitsfort@gmail.com 

Vous recevez ce programme car votre adresse est dans notre base de données. 
Pour l'enlever, veuillez envoyer un message à l'éditeur responsable ou via notre adresse courriel 

Site de l'UFAN : www.amisdelanature.be  et  de l'Internationale : www.nf-int.org/fr 
Consultez ces sites, vous y trouverez l'historique du mouvement, les adresses des maisons ou refuges, le 
descriptif des projets nationaux et internationaux, … etc. 
Nos activités reçoivent l'appui financier de la Commission 
Communautaire Française (COCOF) et des communes de 
Watermael-Boitsfort et d'Auderghem. 

N° de compte IBAN : BE65 0682 0278 5496 - Amis de la Nature Boitsfort 

Cotisations 2026 : 
Veuillez verser à notre compte et détailler votre bulletin de versement : par exemple 1V+1A+2K+ poste 
Nouveau membre : pour remplir votre carte de membre, veuillez nous renvoyer dûment complété, un bulletin 
d'adhésion par personne - à demander au 02 675 21 39  ou  anboitsfort@gmail.com 
Vos données personnelles sont traitées en conformité avec notre RGPD - disponible via les mêmes contacts 
Les paiements en espèces ne seront acceptés que pour des départs immédiats. 

V COTISATION PLEINE : concerne l'adulte à partir de 18 ans.  (chef de famille ou isolé) 20,00 € 

A COTISATION FAMILIALE : concerne un proche d'un membre "V" et habitant sous le même 
toit  = conjoint ou compagnon, les enfants de plus de 18 ans ou les parents. 10,00 € 

J COTISATION JUNIOR : concerne le jeune de 15 à 17 ans. 6,50 € 
K COTISATION ENFANT : concerne les enfants de 0 à 14 ans. 2,00 € 
 !  !  L'âge est comptabilisé le 1er janvier 2026 et pas le jour du versement  !  !  

FRAIS D'ENVOI POSTAL DE LA CARTE : Si vous omettez d'ajouter ce montant, vos cartes de 
membre seront tenues à votre disposition au local, chaque mois lors de la réunion d’information. 1,80 € 

EXPEDITION DE NOTRE BULLETIN A UN MEMBRE D'UNE AUTRE SECTION  Par la poste : 
 Par courriel : 

8,00 € 
gratuit 

Les membres ont le droit d'accès préférentiel aux maisons et terrains de camping A.N. en Belgique et à 
l’étranger, ainsi qu'à des réductions sur les tarifs pratiqués par les organisations de tourisme social associées. 
Les bulletins de la Section et des associations "amies" sont envoyés aux membres "V" et "J". 

Important : 
Certaines mutuelles encouragent la pratique du sport et, remboursent la cotisation.  Vous devez demander le 
formulaire à votre mutuelle, le remplir et le faire signer lors d'une activité au local. 

Durant nos activités, LES PARTICIPANTS SONT SEULS RESPONSABLES DE LEURS ACTES.  Ils ne sont 
ni sous la surveillance, ni sous la responsabilité de nos organisateurs ou responsables. 

Extrait du Règlement d'ordre intérieur : en cas de désistement à une activité : 
Si le participant ne prévient pas, il n'y aura pas de remboursement du montant de l'inscription. 
Si le participant prévient de son désistement pour une raison sérieuse et jugée comme telle par le CA : 

a) il est remplacé par un tiers, le montant de l'inscription sera remboursé intégralement. 
b) il n'est pas remplacé, le remboursement sera partiel (déduction des frais encourus). 

Si le participant ne souhaite pas être remboursé, le montant reste sur le compte de l'a.s.b.l. 
En cas de litige, le Conseil d'administration en débattra, dès que possible, après l'activité. 



Les Amis de la Nature 3 / 8 section de Boitsfort 

Activités en avril 
Pour un renseignement concernant une activité, veuillez joindre le coordinateur concerné. 

Les mardis 7/4 - 14/4 - 21/4 - 28/4 : PETANQUE 
Rendez-vous à partir de 18:00 h au Stade des 3 Tilleuls de Boitsfort - Salle Albert Dayer. 
"Je pointe ou je tire ? " c'est notre passion.  Venez nous rejoindre et partager notre convivialité. 
Participation aux frais : gratuit pour tous et, limité à 3 mois pour les non-membres AN. 
Coordinatrice : Christiane T. - ( : 02 675 21 39 ou 0478 96 21 89 - � : chris19530909@gmail.com 

Adresse du Centre culturel Den Dam : 
Chaussée de Wavre, 1741 - 1160 Auderghem (à 150 m du Bd du Souverain, vers la banlieue). 

Mercredi 1/4 : REUNION SCRABBLE 
Rendez-vous à 14:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Jeunes, moins jeunes, venez nous rejoindre pour une après-midi de détente. Nous faisons travailler 
nos neurones sans nous prendre au sérieux.  Nous vous proposons échange et convivialité. 
Notre nom est en 2 mots : "AMIS" et "NATURE".  Dans le jeu ils ont la même valeur : 6 points 
Participation aux frais : gratuit pour tous et limité à 3 mois pour les non-membres AN. 
Coordinateur : Christian D. - ( : 02 675 21 39 ou 0478 96 21 89 - � : chris19530909@gmail.com 

Jeudi 9/4 : CONFERENCE-PROJECTION : 

AU CŒUR DE L’INDE SACREE ET SPIRITUELLE 
Par Marilou et Michel 

Rendez-vous à 15:00 h au rez-de-chaussée du centre culturel "Den Dam" - (salle POEL). 
Notre circuit, nous permettra d'effectuer un plongeon au cœur des 3 principales religions 
indiennes : hindouisme, sikhisme, bouddhisme. 
Le voyage est rythmé par la découverte des sites majeurs et sacrés que sont 
Dharamshala, l'actuel lieu de vie du Dalaï Lama; le fabuleux et 
impressionnant Temple d’Or à Amritsar; et la ville sainte de Bénarès 
(Varanasi). 
L'hindouisme, est l'une des plus anciennes religions du monde encore 

pratiquées qui n'a ni fondateur, ni dogme imposé, ni institution cléricale organisée uniformément. 
Le sikhisme, est une religion dharmique monothéiste fondée dans le Pendjab au XVᵉ siècle. 
Le bouddhisme est une philosophie (une religion) dont les origines se situent en Inde aux VIᵉ 
- Vᵉ siècles av. J.-C. à la suite de l'éveil de Siddhartha Gautama et de la diffusion de son 
enseignement. 
Le long du Gange nous assisterons à plusieurs rituels sacrés de l'hindouisme : le bain ou 
purification, l'aarti ou l'offrande du feu et la crémation. 
Nous passerons aussi par Chandigarh, une nouvelle ville conçue en 1952 par le célèbre 
architecte suisse Le Corbusier pour servir de capitale de 2 provinces indiennes : le Pendjab et le l'Haryana. 
Participation aux frais : gratuit pour tous et limité à 3 séances pour les non-membres AN. 

Coordinatrice : Viviane C. - ( : 02/672 89 33 

Vendredi 10/4 : PREPARATION DU BULLETIN 
Dernier délai pour la transmission de votre document (en version "compatible Word" uniquement).  
On fonction de la place disponible et du sujet, ils seront insérés dans notre prochain bulletin 

Coordinateur : Michel N. - ( : 02/736 61 99 - � : michelnyns@gmail.com 
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Mercredi 15/4 : PROMENADE INTER-GENERATIONS "Auderghem" 
Rendez-vous à 14:00 h  à Auderghem, bd du Souverain 165, angle de la chaussée de Wavre. 
A tout âge, marcher protège notre corps, fortifie notre mental et atténue le stress. 
Durée : ± 2 heures.  Prévoir de bonnes chaussures. 
Participation aux frais : gratuit pour tous et limité à 3 participations pour les non-membres AN. 

Coordinateur : Roland S. - ( : 0484 29 57 76 - � : rolandsik70@gmail.com 

Samedi 18/4 : VISITE CULTURELLE GUIDEE  ! CHANGEMENT DE DATE : 2 mai !   
LA MAISON DE JOKSE MAELBEEK 

Auteur de recueils et fables bruxelloises 
Rendez-vous à 13:45 h devant la maison : Rue du Cadran, 7  1210 Bruxelles 

Accès : METRO 5 : station Mérode # BUS 61 : direction gare du Nord - arrêt Bossuet # +/- 120 m de marche 
 BUS 71 : direction De Brouckère # BUS 59 : direction Bordet - arrêt Houwaert # +/- 150 m de marche 
Située à St Josse-ten-Noode en pleine vallée du Maelbeek, 
la maison a été construite en 1850 dans un style éclectique. 
Elle a été occupée de 1885 jusqu'à sa mort, en 1939, par 
George Garnir, écrivain, journaliste et co-fondateur du 
magazine : "le Pourquoi Pas ?". 
Parmi les trésors que cachent cette bâtisse, se trouve une 
reproduction de la cheminée de l'antique cabaret du Diable-
au-Corps, commandée par Garnir lui-même. 
Si on aime les demeures pleines de surprises, les beaux 
jardins, les marionnettes du monde entier, la zwanze 
bruxelloise, voilà autant de raisons de visiter cette maison 
que Jokse Maelbeek et son épouse chérissent tant. 
Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 avec la référence : Act 4.18 - Joske 

5,00 € pour les membres AN (autre section : se munir de sa carte de membre) 
10,00 € pour les non-membres. 

Prévenir la coordinatrice le plus tôt possible, et confirmer par le paiement sur notre compte.  Votre réservation 
sera prise en considération à la réception du paiement sur notre compte ! ! 
Date limite d'inscription : 4/4  => prolongé jusqu'au 18/4 

Coordinatrice : Anne D. - ( : 0475/58 10 14 - � : anne.drappier59@gmail.com 

Mercredi 22/4 : REUNION SCRABBLE 
Rendez-vous à 14:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Jeunes, moins jeunes, venez nous rejoindre pour une après-midi de détente. Nous faisons travailler 
nos neurones, sans nous prendre au sérieux.  Nous vous proposons échange et convivialité. 
Notre nom est en 2 mots : "AMIS" et "NATURE".  Dans le jeu ils ont la même valeur : 6 points 
Participation aux frais : gratuit pour tous et limité à 3 mois pour les non-membres AN. 
Coordinateur : Christian D. - ( : 02 675 21 39 ou 0478 96 21 89 - � : chris19530909@gmail.com 

Mercredi 22/4 : REUNION D’INFORMATION AN. & REMISE "CARTE DE MEMBRE" 
Rendez-vous de 14:00 à 17:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Vous n'avez pas internet, nous pouvons parcourir ensemble le site de l'UFAN ou de l'IAN. 
VOTRE CARTE DE MEMBRE est disponible - sauf si vous avez payé les frais d'envoi postal. 

Coordinateur : Christian D. - ( : 02 675 21 39 ou 0478 96 21 89 - � : chris19530909@gmail.com 

Mercredi 22/4 : SEANCE de TRAVAIL - EXPEDITION DU BULLETIN 
Rendez-vous de 16:30 à 17:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Ordre du jour : assembler et expédier le bulletin du mois prochain.  Votre aide est précieuse et 
appréciée. 

Coordinatrice : Viviane C. - ( : 02/672 89 33 
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Jeudi 30/4 : DIACLAN : présentation conviviale : 

FLANERIE MOSANE ENTRE NAMUR ET DINANT  (partie 1) 
Par notre ami Willy Persy 

Rendez-vous à 15:00 h au rez-de-chaussée du centre culturel "Den Dam" - (salle POEL). 
Longeons les berges de la Meuse, cette voyageuse impénitente, que nous allons accompagner sur une partie de 
son tracé entre Namur et Dinant.  Ici, elle égrène ses murmures et ses atmosphères tout au long d'un paysage 
cadencé de rochers, rives et cités à dimensions humaines. 
Voici d'abord Namur où la Meuse se fait 
soudaine bavarde.  Elle charrie les débats et les 
perles oratoires des députés en séance, qui 
siègent à quelques mètres d'elle, au parlement 
wallon.  Ici,, le charme de la ville opère avec ses 
rues ponctuées de fleurons architecturaux, ses 
musées mettant à l'honneur l'artiste sulfureux 
Félicien Rops ou le trésor d'Oignies du 13ème 
siècles, ses traditions folkloriques et sa citadelle 
perchée sur son impressionnant éperon rocheux. 
Plus loin, voici Wépion et son musée de la fraise. 
Participation aux frais : gratuit pour tous et limité à 3 séances pour les non-membres AN. 

Coordinatrice : Viviane C. - ( : 02/672 89 33 

Agenda 
En attendant des informations plus précises données dans les prochains 

bulletins, vous pouvez déjà réserver ces dates dans votre agenda. 

Mai 
Les mardis 5/5 - 12/5 - 19/5 - 26/5 : PETANQUE 
Rendez-vous à partir de 18:00 h au Stade des 3 Tilleuls (en salle). 

Christiane 
0478 96 21 89 

Lundi 4/5 : CONSEIL D'ADMINISTRATION 
Rendez-vous à 14:00 h au centre culturel Den Dam. 

Michel 
0479 28 13 48 

Mercredi 6/5 : REUNION SCRABBLE 
Rendez-vous à 14:00 h au centre culturel Den Dam. 

Christian 
02 675 21 39 
0478 96 21 89 

Vendredi 8/5 : PREPARATION DU BULLETIN 
Dernier jour pour la remise des documents à la rédaction. - michelnyns@gmail.com 

Michel 
0479 28 13 48 

Mercredi 20/5 : PROMENADE INTER-GENERATIONS "Boitsfort" 
Rendez-vous à 14:00 h à Boitsfort, place Wiener devant la maison communale. 

Roland 
0484 29 57 76 

Mercredi 27/5 : REUNION SCRABBLE 
Rendez-vous à 14:00 h au centre culturel Den Dam. 

Christian 
02 675 21 39 
0478 96 21 89 

Mercredi 27/5 : REUNION INFORMATION & "CARTE DE MEMBRE" 
Rendez-vous de 14:00 à 17:00 h au centre culturel Den Dam. 

Christian 
(voir ci-dessus) 

Mercredi 27/5 : EXPEDITION DU BULLETIN 
Rendez-vous à 16:30 h au centre culturel Den Dam. 

Viviane 
02/672 89 33 
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Samedi 30/5 : VISITE CULTURELLE 
JARDIN BOTANIQUE DE LOUVAIN 

Rendez-vous  &  PAF : Voir l'article détaillé ci-dessous - rubrique "En détail". 

Anne 
0475/58 10 14 

En détail … 
Samedi 30/5 : VISITE CULTURELLE GUIDEE 

JARDIN BOTANIQUE DE LOUVAIN 
Rendez- vous 1 : 9:30 h devant les guichets de Bruxelles central - avec son ticket pour Louvain 

Train pour Eupen de 10:01 h - puis le bus 40 ou 41 jusqu'à l'arrêt SintJacobsplein. 
Rendez- vous 2 : 11:00 h à l'entrée du jardin botanique - Kapucijnenvoer, 30  3000 Leuven 

Jusqu'au 18ème siècle, il manquait à l'université de Louvain un jardin de plantes nécessaire à l'enseignement de 
la botanique. 
Le premier jardin botanique 
est aménagé en 1738. 
En 1835, il devient la propriété 
de la ville de Louvain mais 
reste à disposition de 
l'université. 
Sur deux hectares sont 
rassemblées 2000 plantes 
rustiques.  Un complexe de 
serres abrite 1500 plantes : des 
herbacées, des plantes 
aquatiques, tropicales et 
subtropicales.  On peut aussi 
se promener dans divers 
jardins : celui des plantes alpines, des plantes aromatiques, des plantes médicinales.  On peut poursuivre la 
promenade dans les jardins des camélias et des rhododendrons.  Sans oublier le nouveau jardin fruitier. 
Une belle journée dans la nature. 
Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 avec la référence : Act 4.19 - Jardin. 

8,00 € pour les membres AN (toute section) - se munir de sa carte de membre 
14,00 € pour les non-membres.  

Repas libre : si vous souhaitez nous accompagner dans un restaurant, veuillez ajouter "+ RESTAURANT" dans la 
communication de votre inscription. 
Prévenir la coordinatrice le plus tôt possible, et confirmer par le paiement sur notre compte.  Votre réservation 
sera prise en considération à la réception du paiement sur notre compte ! ! 
Date limite d'inscription : 16/5 

Coordinatrice : Anne D. - ( : 0475/58 10 14 - � : anne.drappier59@gmail.com 

Notre "petit cochon" ! 
Lors de nos activités "projection" et "diaclan" un petit cochon … rose attend vos 
faveurs - vous pouvez y déposer une pièce pour marquer votre satisfaction. 
C'est aussi un signe d'encouragement pour les volontaires de la section. 

D'AVANCE,  UN GRAND MERCI POUR CE GESTE 
Pour nous aider, vous pouvez aussi verser un don sur notre compte bancaire : BE65 

0682 0278 5496 - Amis de la Nature Boitsfort. 



Les Amis de la Nature 7 / 8 section de Boitsfort 

En préparation … 
Samedi 11/7 : VISITE CULTURELLE GUIDEE 

EXPOSITION DU 10ème 
ANNIVERSAIRE DU MUSEE 

DE LA BOVERIE 
Rendez- vous 1 : 9:30 h devant les guichets de Bruxelles central - avec son ticket pour Liège (train 10:01 h) 
Rendez- vous 2 : 11:15 h à l'entrée du musée La Boverie - Parc de la Boverie, 4020 Liege 

À l'occasion des 10 ans de la Boverie, le musée présente une exposition anniversaire inédite. 
Elle invite le public à découvrir le fonctionnement de ce grand musée de l'intérieur à travers la riche collection 
des musées des Beaux-arts de la ville de Liège.  Plus de 250 pièces réunies, des chefs d'œuvres, des trésors 
rarement montrés au public.  Le parcours révèle avec clarté les multiples missions du musée : conservation, 
restauration, montage d'expositions, prêts internationaux.  Un autre regard sur la Boverie. 
Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 avec la référence : Act 4.20 - Boverie. 

19,00 € pour les membres AN (autre section : se munir de sa carte de membre) 
24,00 € pour les non-membres. 

Prévenir la coordinatrice le plus tôt possible, et confirmer par le paiement sur notre compte.  Votre réservation 
sera prise en considération à la réception du paiement sur notre compte ! ! 
Si vous souhaitez aller au restaurant (brasserie de la gare des Guillemins) après l'exposition, ajoutez : + restaurant 
dans la communication de l'activité. 
Date limite d'inscription : 27/6. 

Coordinatrice : Anne D. - ( : 0475/58 10 14 - � : anne.drappier59@gmail.com 

Les maisons AN en Belgique. 
En Wallonie 

HURLEVENT Sur les Bruyères, 663 - 4870 Fraipont, 0497 35 49 90 
GERVAVA Carrefour de Haut-regard - 4910 La Reid 0486 86 99 38 
LES GATTES Hameau de Logbiermé - 4980 Trois-Ponts, 0477 48 28 36 
LA MAISON VERTE Rue des Frères Descamps, 18 - 7800 Ath 068 28 09 09 
LE RELAIS DU FAYT Rue de la Sablière, 13 - 7973 Grandglise, 068 28 09 09 

Dans les cantons de l’Est 
AUBERGE D’ARIMONT DrîlCortil, 7 - 4891 Malmédy 0494 93 95 32 

VOS VACANCES APPROCHENT ? 
Les maisons des AN se situent souvent dans des lieux pittoresques, ensoleillés 
et accueillants.  Ce sont des endroits rêvés pour y passer des vacances 
reposantes, au milieu de régions se prêtant au tourisme pédestre. 
Que vous soyez en famille, avec des amis, pour de simples vacances ou pour 
fêter un événement, n’hésitez pas à prendre contact pour un séjour dans l’une ou 
l’autre de ces maisons. 

Le réseau international des Maisons "Amis de la Nature" vous invite ! 
Plus d'information : Belgique : www.amisdelanature.be/hebergements/ 
 International : www.nf-int.org/fr/themen/maisons-des-amis-de-la-nature 
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Chez les copains 
Le bulletin et l'agenda des activités organisées par les autres sections sont 

disponibles sur le site de l'UFAN : www.amisdelanature.be 
Les bulletins des autres sections peuvent être consultés lors 

de notre activité "information" 

Dimanche 5/4 : Commission Ornithologique de Watermael-Boitsfort. 
Rendez-vous à 9:30 h à l'étang de Boitsfort (étang du moulin) : au carrefour entre le chemin des 
Silex et l'avenue de la Foresterie pour une balade de 2:30 h.  Participation gratuite. 
La COWB asbl est membre de notre section - leur site internet est : www.cowb.be 
Accès : Bus STIB 95 "Heiligenborre" (arrêt Etangs) - Renseignements : ( 0478 550 424. 

Le savez-vous ? 
L'érudition par le trou de la serrure 

Rubrique préparée par Anne D. 
§ 59 - LE PREMIER AUTEUR DU MONDE ETAIT UNE ACTRICE 
Enheduana est considérée comme la toute première femme écrivaine et poétesse de l'Histoire.  Elle vécut en 
Mésopotamie au XXIIIème siècle avant notre ère.  Fille du roi Sargon d'Akkad, grande prêtresse du dieu Nanna 
à Ur, elle a composé en langue sumérienne des hymnes et poèmes célèbres. 
Elle signa ses œuvres, ce qui constitue une première mondiale.  Elle est la plus ancienne personne connue dont 
le nom et une partie de l'œuvre nous soient parvenus, 1000 ans avant un certain Homère ... 

Mémo des paiements 
 J ) 
 ? : 
 € € € 

Date limite 
d'inscription Montant par personne Code de Référence 

Date de 
l'activité 

Dès que possible Cotisation annuelle voir détails en page 2  
Sam 4/4 

Sam 18/4 
 5,00 € / AN (tous) 
10,00 € / non-membre Act 4.18 - Joske Sam 18/4 

Sam 2/5 

Sam 16/5  8,00 € / AN (tous) 
14,00 € / non-membre Act. 4,19 - Jardin Sam 30/5 

Sam 27/6 19,00 € / AN (tous) 
24,00 € / non-membre Act 4,20 - Boverie Sam 11/7 

DATE D'INSCRIPTION = LA "DATE VALEUR"  DE VOTRE VERSEMENT SUR NOTRE COMPTE. 

Réservations à faire auprès des coordinateurs et confirmées 
par le paiement sur le compte : 

IBAN : BE65 0682 0278 5496 -Amis de la Nature Boitsfort. 
Veuillez noter le code de référence et le nombre de participants. 

NB : la carte de membre peut être exigée aux activités. 
 


