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Toutes les infos utiles

Notre adresse courriel : anboitsfort@gmail.com

Vous recevez ce programme car votre adresse est dans notre base de données.
Pour l'enlever, veuillez envoyer un message a 1'éditeur responsable ou via notre adresse courriel

Site de I'UFAN : www.amisdelanature.be et de l'Internationale : www.nf-int.org/fr
Consultez ces sites, vous y trouverez 1'historique du mouvement, les adresses des maisons ou refuges, le

descriptif des projets nationaux et internationaux, ... etc. P 3 3
;": o 4}'.;}
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Nos activités recoivent I'appui financier de la Commission
Communautaire Francaise (COCOF) et des communes de
Watermael-Boitsfort et d'Auderghem.

N° de compte IBAN : BE65S 0682 0278 5496 - Amis de la Nature Boitsfort

Cotisations 2026 ! a renouveler

Veuillez verser a notre compte et détailler votre bulletin de versement : par exemple 1V+1A+2K+ poste
Nouveau membre : pour remplir votre carte de membre, veuillez nous renvoyer diiment complété, un bulletin
d'adhésion par personne - a demander au 02 675 21 39 ou anboitsfort@gmail.com

Vos données personnelles sont traitées en conformité avec notre RGPD - disponible via les mémes contacts
Les paiements en especes ne seront acceptés que pour des départs immédiats.

V | COTISATION PLEINE : concerne l'adulte a partir de 18 ans.  (chef de famille ou isol¢) 20,00 €

A COTISATION FAMILIALE : concerne un proche d'un membre "V" et habitant sous le méme 10.00 €
toit = conjoint ou compagnon, les enfants de plus de 18 ans ou les parents. ’

J | COTISATION JUNIOR : concerne le jeune de 15 a 17 ans. 6,50 €

K | COTISATION ENFANT : concerne les enfants de 0 a 14 ans. 2,00 €

! ! L'age est comptabilisé le ler janvier 2026 et pas le jour du versement ! !

FRAIS D'ENVOI POSTAL DE LA CARTE : Si vous omettez d'ajouter ce montant, vos cartes de 1.80 €
membre seront tenues a votre disposition au local, chaque mois lors de la réunion d’information. ’

EXPEDITION DE NOTRE BULLETIN A UN MEMBRE D'UNE AUTRE SECTION Par la poste : 8,00 €

Par courriel : | gratuit

Les membres ont le droit d'acces préférentiel aux maisons et terrains de camping A.N. en Belgique et a
I’étranger, ainsi qu'a des réductions sur les tarifs pratiqués par les organisations de tourisme social associées.

Les bulletins de la Section et des associations "amies" sont envoyés aux membres "V" et "J".

Important:

Certaines mutuelles encouragent la pratique du sport et, remboursent la cotisation. Vous devez demander le
formulaire a votre mutuelle, le remplir et le faire signer lors d'une activité au local.

Durant nos activités, LES PARTICIPANTS SONT SEULS RESPONSABLES DE LEURS ACTES. Ils ne sont
ni sous la surveillance, ni sous la responsabilité de nos organisateurs ou responsables.

Extrait du Réglement d'ordre intérieur : en cas de désistement a une activité :

Si le participant ne prévient pas, il n'y aura pas de remboursement du montant de 1'inscription.

Si le participant prévient de son désistement pour une raison sérieuse et jugée comme telle par le CA :
a) il est remplacé par un tiers, le montant de l'inscription sera rembours¢ intégralement.
b) il n'est pas remplacé, le remboursement sera partiel (déduction des frais encourus).

Si le participant ne souhaite pas étre remboursé, le montant reste sur le compte de I'a.s.b.1.

En cas de litige, le Conseil d'administration en débattra, dés que possible, aprés l'activité.

el AN . . ‘9
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Que 2026 t'aPPortc lajoic clui &clairera
tesJournccs la Prospemte et la santé c]ux
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Toute l'écluipc et moi-méme te souhaitons

une cxcc”cntc année.

Activités en janvier

Pour un renseignement concernant une activité, veuillez joindre le coordinateur concerné.

Les mardis 6/1 - 13/1 - 20/1 - 27/1 : PETANQUE
Rendez-vous a partir de 18:00 h au Stade des 3 Tilleuls de Boitsfort - Salle Albert Dayer.

"Je pointe ou je tire ? " c'est notre passion. Venez nous rejoindre et partager notre convivialité.
Participation aux frais : gratuit pour tous et, limité & 3 mois pour les non-membres AN.
Coordinatrice : Christiane T. - @ : 02 675 21 39 ou 0478 96 21 89 - [ : chris19530909@gmail.com

Adresse du Centre culturel Den Dam :
Chaussée de Wavre, 1741 - 1160 Auderghem (2 150 m du Bd du Souverain, vers la banlieue).

Lundi 5/1 : CONSEIL D'ADMINISTRATION

%.o Rendez-vous a 14:00 h au second étage du centre culturel Den Dam
g o Ordre du jour : Administration, comptabilité, coordination des activités,
\/'J) Rappel : Tous les membres de la section peuvent y assister et a 1'1nv1tat10n du Président donner un avis
- c'est l'occasion de mieux connaitre nos rouages de fonctionnement.
Coordinateur : Michel N. - @& : 02/736 61 99 -[=] : michelnyns@gmail.com

Mercredi 7/1 : REUNION SCRABBLE

Rendez-vous a 14:00 h au second étage du centre culturel Den Dam
w1 s, Jeunes, moins jeunes, venez nous rejoindre pour une apres-midi de détente. Nous faisons travailler
" nos neurones sans nous prendre au sérieux. Nous vous proposons échange et convivialité.

Notre nom est en 2 mots : "AMIS" et "NATURE". Dans le jeu ils ont la méme valeur : 6 points

Participation aux frais : gratuit pour tous et limité a 3 mois pour les non-membres AN.
Coordinateur : Christian D. - @ : 02 675 21 39 ou 0478 96 21 89 - [ : chris19530909@gmail.com

Jeudi 8/1 : CONFERENCE-PROJECTION
HANNIBAL, L'HOMME QUI DEFIA ROME
Par notre amie Catherine Courtois

Rendez-vous a 15:00 h au rez-de-chaussée du centre culturel
"Den Dam" - (salle POEL).

Personnage clé¢ de la deuxiéme guerre punique (218-202 av. J.-C.), Hannibal fut une
véritable figure historique, encore et toujours admirée de nos jours. Il nait a
Carthage en 247 av. J.-C. et suit son pere, Hamilcar Barca, en Espagne, ou il s’occupa
de reconquérir I’ancien territoire. A sa mort, il fut remplacé par son gendre,

AN
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 Hasdrubal et peu apres, le jeune Hannibal prenait la téte de
'I’armée carthaginoise et s’emparait de Sagonte ville alliée
1 de Rome. Ce fut I’'un des éléments qui déclencha la colere
' de Rome qui déclara la guerre a Carthage.
Nous suivrons Hannibal et son armée a travers les Pyrénées,
N le Rhone, les Alpes et I’Italie ou il remporta de brillantes
‘ % victoires sur Rome : la Trébie, lac de Trasiméne et Cannes.
¥ | Carthage dut finalement s’incliner a la bataille de Zama
% ' (Tunisie) en 202 av. J.-C. Craignant pour sa vie, I’ancien
% général dut s’exiler.  Préférant mourir que se de rendre aux
Romains, Hannibal se donna la mort en 183 av. J.-C.
: % Ce grand homme, fort des legons d’Alexandre le Grand, fut
> toujours reconnu comme stratége accompli, grand tacticien et
: fin diplomate a tel point que son pire ennemi - Scipion dit
I’ Africain - le respectait et ne voulut en aucun cas détruire Carthage.

Participation aux frais : gratuit pour tous et limité a 3 séances pour les non-membres AN.
Coordinatrice : Viviane C. - @ : 02/672 89 33

Vendredi 9/1 : PREPARATION DU BULLETIN

22\ Dernier délai pour la transmission de votre document (en version "compatible Word" uniquement).
ru}x On fonction de la place disponible et du sujet, ils seront insérés dans notre prochain bulletin
- Coordinateur : Michel N. - @ : 02/736 61 99 - [=] : michelnyns@gmail.com

Dimanche 11/1 : REPAS CONVIVIAL- PIZZA PARTY

Rendez-vous a 12:00 h au restaurant "Chez Papou" - 1723, chaussée de Wavre a Auderghem
(2 moins de 100 m des locaux de Den Dam)

C'est maintenant une tradition de "mi-janvier": nous proposons un
L=tea,, agréable repas.  N'hésitez pas ... inscrivez-vous vite.

Reportons d'une semaine nos "bonnes résolutions" de régime d'apres
fétes et profitons de ce moment pour échanger nos voeux.

MENU : en apéritif (un kir) et un buffet de délicieuses pizze cuites au feu de bois
TONNO (tomates, oignons, thon, capres, olives);
ROMANA (tomates mozzarella, champignons, oignons, poivrons, olives, origan);
PROSCIUTTO (tomates mozzarella, jambon, origan);
4 STAGIONI (tomates mozzarella, champignons, jambon, artichauts, salami, olives, origan)
Boissons non comprises

Vous n'aimez pas la pizza ? ... Nous proposons, en variante, une ESCALOPE PIZZAIOLA avec pates ou frites.
Ce choix doit étre écrit dans la communication du virement bancaire.
Participation aux frais : 21,00 € pour la "pizza party" # 25,00 € pour la variante "escalope"
Réservation : prévenir le coordinateur, et le plus tot possible, confirmer par le paiement sur notre compte :
BE65 0682 0278 5496 - avec la référence : Act 1,09 - Pizza

!' I une réservation n'est prise en considération qu'apres la réception du paiement sur notre compte ! !
Date limite d'inscription : 2/1. (au plus tard)
Nombre de participants : minimum 15 et maximum 30 personnes.

Coordinateur : Michel N. - @ : 02/736 61 99 - [ : michelnyns@gmail.com

Vendredi 16/1 : VISITE CULTURELLE GUIDEE
@ LE MUSEE DE LA BANQUE NATIONALE DE BELGIQUE

Rendez-vous a 13:15 h dans le hall du musée - Rue Montagne aux Herbes Potageres, 57 1000 Bx1
Accés : METRO 1 & 5 : station Gare centrale # BUS 29, 71 & 89 : arrét Arenberg

Depuis 2018, le musée de la Banque nationale de Belgique est installé dans un magnifique immeuble construit
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des médailles et des objets
" mongétaires. L'exposition
Jo) permanente se décline en trois
" parcours. Le premier relate
I'histoire de l'argent. Le second nous explique le rdle et les fonctions de la Banque nationale. Le dernier nous
parle du dépot d'argent.

Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 avec la référence : Act 4.15 - Banque
5,00 € pour les membres AN (toute section) - se munir de sa carte de membre
10,00 € pour les non-membres.

13,06.64
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Prévenir la coordinatrice le plus tot possible, et confirmer par le paiement sur notre compte. Votre réservation
sera prise en considération a la réception du paiement sur notre compte ! !

Date limite d'inscription :2/1/2026
Coordinatrice : Anne D. - @ : 0475/58 10 14 - [ : anne.drappier59@gmail.com

Mercredi 21/1 : PROMENADE INTER-GENERATIONS "Boitsfort"

& FR Rendez-vous a 14:00 h  a Boitsfort, place Wiener devant la maison communale.
st RE. le tout age, marcher proteége notre corps, fortifie notre mental et atténue le stress.
Durée : + 2 heures. Prévoir de bonnes chaussures.
CONTINUONS A SOUTENIR ROLAND : NOTRE NOUVEAU GUIDE

Participation aux frais : gratuit pour tous et limité a 3 participations pour les non-membres AN.
Coordinateur : Roland S. // Contact : Michel N. - @ : 02/736 61 99 - [ : michelnyns@gmail.com

Mercredi 28/1 : REUNION SCRABBLE

N, Rendez-vous a 14:00 h au second étage du centre culturel Den Dam

A/ m/1 s, Jeunes, moins jeunes, venez nous rejoindre pour une aprés-midi de détente. Nous faisons travailler
7. nosneurones, sans nous prendre au sérieux. Nous vous proposons échange et convivialité.

E Notre nom est en 2 mots : "AMIS" et "NATURE". Dans le jeu ils ont la méme valeur : 6 points

R,

Participation aux frais : gratuit pour tous et limité a 3 mois pour les non-membres AN.
LE, Coordinateur : Christian D. - @ : 02 675 21 39 ou 0478 96 21 89 - [ : chris19530909@gmail.com

Mercredi 28/1 : REUNION D’INFORMATION AN. & REMISE "CARTE DE MEMBRE"

Rendez-vous de 14:00 a 17:00 h au second étage du centre culturel Den Dam
’ Vous n'avez pas internet, nous pouvons parcourir ensemble le site de 'UFAN ou de I'TAN.
VOTRE CARTE DE MEMBRE est disponible - sauf si vous avez pay¢ les frais d'envoi postal.
Coordinateur : Christian D. - @ : 02 675 21 39 ou 0478 96 21 89 - [ : chris19530909@gmail.com

Mercredi 28/1 : SEANCE de TRAVAIL - EXPEDITION DU BULLETIN

«5_ Rendez-vous de 16:30 a 17:00 h au second étage du centre culturel Den Dam

> Ordre du jour : assembler et expédier le bulletin du mois prochain. Votre aide est précieuse et
appréciée.
@ Coordinatrice : Viviane C. - @ : 02/672 89 33
¢ , ‘: sesfnan ‘.’ . ‘

‘l\* Les Amis de la Nature 5/ 8 section de Boitsfort "'(;




Jeudi 29/1 : DIACLAN : présentation conviviale

;Q»/,l LES POUILLES ET LA BASILICATE
g O Par nos membres Roger & Robert
NN Rendez-vous a 15:00 h au rez-de-chaussée du centre culturel "Den Dam" - (salle POEL).

Ces 2 régions composent le talon de la botte de I'[talie

Nous commencerons le circuit au nord des Pouilles par I'éperon
rocheux du Monte Gargano.  De la nous longerons les Pouilles
dans toute leur longueur; jusqu'au talon de la botte italienne. En
1 > i 7% rout'e nous  verrons -
entr'autres sa capltale =
Bari, le chéateau
mystérieux du Castel
del Monte, la jolie ville de Martina Franca et les curieuses maisons
dites "trulli" a Locorotondo et a Alberobello, Lecce et son architecture
baroque exubérante et puis la ville historique de Tarente.

Enfin, nous gagnerons la Basilicate a Matera, classée au patrimoine
mondial de 1'Unesco avec ses "sassi", habitations creusées dans la
= roche et le tuf.

Participation aux frais : gratuit pour tous et limité a 3 séances pour les non-membres AN.
Coordinatrice : Viviane C. - @ : 02/672 89 33

Agenda =

En attendant des informations plus précises données dans les prochains
bulletins, vous pouvez déja réserver ces dates dans votre agenda.

B, i s

Toutes nos activités sur le site https://boitsfort.amisdelanature.be/evenements-2/
Février : une activité en détail

Vendredi 13/2 : VISITE CULTURELLE GUIDEE

@ LES SAVONNERIES BRUXELLOISES

Rendez-vous a 12:45 h a I'entrée de 1'usine 27, rue de Tollenaere, 27 1020 Bruxelles.
Accés : METRO 6 direction Roi Baudoin - arrét : Pannenhuis => sortie par la rue Charles Denner

Fondée en 1926, cette entreprise familiale s'est développée dans le vieux quartier

industriel de Bruxelles. La dizaine d'ouvriers qui travaillent encore dans l'usine o N N g
créent avec un grand savoir-faire des savons de toilette de fagon artisanale. < o

C'EST DU BELGE DE LA CREATION A LA PRODUCTION. X ﬁ’ N
En 2016, les Savonneries deviennent fournisseurs brevetés de la Cour de Belgique. B ET G U

En 2019, elles sont reprises par deux 2 entrepreneurs qui redynamisent l'entreprise.

L J
)
Les Savonneries féteront leur centenaire 1'année prochaine. L)

“»

L]

o2
%

Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 avec la référence :
Act. 4.16 - Savonneries
12,00 € pour les membres AN (toute section) - se munir de sa carte de membre
17,00 € pour les non-membres.
Prévenir la coordinatrice le plus tot possible, et confirmer par le paiement sur notre compte. Votre réservation
sera prise en considération a la réception du paiement sur notre compte ! !
Date limite d'inscription : 30/1.
Nombre de participants : minimum 7 et maximum : 15 personnes.
Coordinatrice : Anne D. - @ : 0475/58 10 14 - [ : anne.drappier59@gmail.com
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Notre organigramme de 2025

Administrateurs :
NYNS Michel
PIQUER Marilou
CARON Viviane
ROMMENS Pierre
DRAPPIER Anne
DELBRASSINNE Christian
BOURGEOIS Martine

Président
Secrétaire
Trésoriére
Trésorier adjoint

—

Election 2026, les 3 administrateurs sortants sont rééligibles pour 3 ans :
PIQUER Marilou # BOURGEOIS Martine # DELBRASSINNE Christian
En plus, 1 poste est VACANT pour un mandat de 1 an et 1 poste est VACANT pour un mandat de 2 ans

Vérificateurs aux comptes :
Mandat d'un an (renouvelable) : DESCHAMPS Ghislaine & BETTEX Fabienne

Responsables & Coordinateurs :

L'organisation des activités et la distribution des charges ou des missions sont sous la responsabilité¢ du CA.

Liaison avec les Administrations
Gestion des membres
Gestion du site internet
Gestion du RGPD
Conférences

Visites culturelles
Réunion d'information
Diaclan

Jeux cérébraux
Randonnée / promenade
Pétanque

Bulletin - rédaction
Bulletin - expédition
Bulletin - étiquettes

PIQUER Marie Louise

DELBRASSINNE Christian

BOURGEOIS Martine

NYNS Michel

CARON Viviane

DRAPPIER Anne

ROMMENS Pierre - remplacé par DELBRASSINNE Christian
CARON Viviane

DELBRASSINNE Christian

... VACANT - depuis décembre 25, Roland S. guide nos promenades.
ROMMENS Pierre - remplacé par TEUGELS Christiane
NYNS Michel

CARON Viviane & NYNS Michel

NYNS Michel

FONCTIONS VACANTES : voir ci-dessous "appel a candidatures
Promenade, Week-end, Balade "de soirée", Balade en vélo, Nature & Environnement, ...

Délégués

Fédération : ... VACANT (notre prochaine AG peut mandater 2 membres aux réunions UFAN)

Vénerie - pour la Section : DELBRASSINNE Christian et pour Diaclan : CARON Viviane

APPEL A CANDIDATURES pour les postes vacants.

Mais aussi pour aider un responsable ou un délégué.
Votre candidature doit étre envoyée par écrit pour le 28/02/2026

Si¢ge social : Rue des Pétunias, 7 1170 Bruxelles.
Courriel : anboitsfort@gmail.com ou au président : michelnyns@gmail.com

Information : Mercredi 4/3 : Notre comptabilité a "livre ouvert"

Toutes les questions auront une réponse lors de l'assemblée générale du SAMEDI 21 MARS

€ Pendant cette réunion, nos membres peuvent consulter tous les documents (mais pas les emporter).

Michel N. - @ : 02/736 61 99 - [=] : michelnyns@gmail.com
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Chez les copains

Le bulletin et 'agenda des activités organisées par les autres sections sont
* disponibles sur le site de 'UFAN : www.amisdelanature.be
S

N La version "papier" des derniers bulletins des autres sections peuvent
: étre consultés lors de notre activité "information"

¥

\ N
\‘\\\ >

Dimanche 4/1 : Commission Ornithologique de Watermael-Boitsfort.
Rendez-vous a 9:30 h a I'étang de Boitsfort (étang du moulin) : au carrefour entre le chemin des
N // Silex et I'avenue de la Foresterie pour une balade de 2:30 h. Participation gratuite.
0-7\ La COWB asbl est membre de notre section - leur site internet est : www.cowb.be
&/ " Acces : Bus STIB 95 "Heiligenborre" (arrét Etangs) - Renseignements : @& 0478 550 424.

\

,
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Le savez-vous ?
L'érudition par le trou de la serrure

i
il

¢

= Rubrique préparée par Anne D.
§ 58 - LES BOULES DE NOEL

Au XVIeme en Allemagne et dans I'est de la France, les sapins de Noél s'ornaient de pommes rouges symbolisant

le jardin d'éden et le péché originel et d'hosties représentant la rédemption.

En 1858, une grande sécheresse toucha les Vosges du Nord et la Moselle ravageant les récoltes de fruits. Un
artisan de Goetzenbruck décida de souffler des boules de verre pour remplacer les pommes sur les sapins de Nog€l.

Les premicres boules de Noél telles que nous les connaissons étaient nées.

Mémo des paiements

,o T T T TTTTFTTFTTFTTFTTFTTFTTTTTTT T T T T T T T T T T T T -
@ @ l’ Réservations a faire auprés des coordinateurs et confirmées N\
| par le paiement sur le compte : :
& —J ! IBAN : BE65 0682 0278 5496 -Amis de la Nature Boitsfort. :
: Veuillez noter le code de référence et le nombre de participants. :
€ € € \ NB : la carte de membre peut étre exigée aux activités. /
N\ 4
Date limite Date de
d'inscription | Montant par personne Code de Référence I'activité
Deés que Votre cotisation voir détails en page 2
possible annuelle pag
21,00 € / pizza Act. 1,09 - Pizza .
Sam 2/1/26 25,00 € / escalope + le nombre d'escalopes Dim 11/1
5,00 € / AN (tous)
Vend 2/1/26 10,00 € / non-membre Act. 4,15 - Banque Vend 16/1
Vend 30/1 12,00 € / AN (tous) Act. 4.16 - Savonneries Vend 13/2
17,00 € / non-membre

DATE D'INSCRIPTION = LA "DATE VALEUR" DE VOTRE VERSEMENT SUR NOTRE COMPTE.

CEL YY)
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