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MAI 2023 
Mensuel commun en juillet/août 

______ 
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Averse de mai a plus de pouvoir que dix grands arrosoirs. 
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Toutes les infos utiles 
Notre adresse courriel : anboitsfort@gmail.com 

Vous recevez ce programme car votre adresse est dans notre base de données. 
Pour l'enlever, veuillez envoyer un message à l'éditeur responsable ou via notre adresse courriel 

Site de l'UFAN : www.amisdelanature.be  et  de l'Internationale : www.nf-int.org/fr 
Consultez ces sites, vous y trouverez l'historique du mouvement, les adresses des maisons ou refuges, le 
descriptif des projets nationaux et internationaux, … etc. 
Nos activités reçoivent l'appui financier de la Commission 
Communautaire Française (COCOF) et des communes de 
Watermael-Boitsfort et d'Auderghem. 

N° de compte IBAN : BE65 0682 0278 5496 - Amis de la Nature Boitsfort 

Cotisations 2023 : 
Veuillez verser à notre compte et détailler votre bulletin de versement : par exemple 1V+1A+2K+ poste 
Nouveau membre : pour remplir votre carte de membre, veuillez nous renvoyer dûment complété, un bulletin 
d'adhésion par personne - à demander au 02 660 10 59  ou  anboitsfort@gmail.com 
Vos données personnelles sont traitées en conformité avec notre RGPD - disponible via les mêmes contacts 
Les paiements en espèces ne seront acceptés que pour des départs immédiats. 

V COTISATION PLEINE : concerne l'adulte à partir de 18 ans.  (chef de famille ou isolé) 20,00 € 

A COTISATION FAMILIALE : concerne un proche d'un membre "V" et habitant sous le même 
toit  = conjoint ou compagnon, les enfants de plus de 18 ans ou les parents. 10,00 € 

J COTISATION JUNIOR : concerne le jeune de 15 à 17 ans. 6,50 € 
K COTISATION ENFANT : concerne les enfants de 0 à 14 ans. 2,00 € 
 !  !  L'âge est comptabilisé le 1er janvier 2023 et pas le jour du versement  !  !  

FRAIS D'ENVOI POSTAL DE LA CARTE : Si vous omettez d'ajouter ce montant, vos cartes de 
membre seront tenues à votre disposition au local, chaque mois lors de la réunion d’information. 1,50 € 

EXPEDITION DE NOTRE BULLETIN A UN MEMBRE D'UNE AUTRE SECTION  Par la poste : 
 Par courriel : 

8,00 € 
gratuit 

Les membres ont le droit d'accès préférentiel aux maisons et terrains de camping A.N. en Belgique et à 
l’étranger, ainsi qu'à des réductions sur les tarifs pratiqués par les organisations de tourisme social associées. 
Les bulletins de la Section et des associations "amies" sont envoyés aux membres "V" et "J". 

Important : 
Certaines mutuelles encouragent la pratique du sport et, remboursent la cotisation.  Vous devez demander le 
formulaire à votre mutuelle, le remplir et le faire signer lors d'une activité au local. 

Durant nos activités, LES PARTICIPANTS SONT SEULS RESPONSABLES DE LEURS ACTES.  Ils ne sont 
ni sous la surveillance, ni sous la responsabilité de nos organisateurs ou responsables. 

Extrait du Règlement d'ordre intérieur : en cas de désistement à une activité : 
Si le participant ne prévient pas, il n'y aura pas de remboursement du montant de l'inscription. 
Si le participant prévient de son désistement pour une raison sérieuse et jugée comme telle par le CA : 

a) il est remplacé par un tiers, le montant de l'inscription sera remboursé intégralement. 
b) il n'est pas remplacé, le remboursement sera partiel (déduction des frais encourus). 

Si le participant ne souhaite pas être remboursé, le montant reste sur le compte de l'a.s.b.l. 
En cas de litige, le Conseil d'administration en débattra, dès que possible, après l'activité. 
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Activités en mai 
Pour un renseignement concernant une activité, veuillez joindre le coordinateur concerné. 

Les mardis 2/5 - 9/5 - 16/5 - 23/5 - 30/5 : PETANQUE 
Rendez-vous à partir de 18:00 h au Stade des 3 Tilleuls de Boitsfort - Salle Albert Dayer. 
"Je pointe ou je tire ? " c'est notre passion.  Venez nous rejoindre et partager notre convivialité. 
Participation aux frais : gratuit pour tous et, limité à 3 mois pour les non-membres AN. 

Coordinateur : Pierre R. - ( : 02/660 10 59 ou 0474/65 12 99 
� : prommens05@gmail.com 

Adresse du Centre culturel Den Dam : 
Chaussée de Wavre, 1741 - 1160 Auderghem (à 150 m du Bd du Souverain, vers la banlieue). 

Mercredi 3/5 : REUNION SCRABBLE 
Rendez-vous à 14:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Jeunes, moins jeunes, venez nous rejoindre pour une après-midi de détente. Nous faisons travailler 
nos neurones sans nous prendre au sérieux.  Nous vous proposons échange et convivialité. 
Notre nom est en 2 mots : "AMIS" et "NATURE".  Dans le jeu ils ont la même valeur : 6 points 
Participation aux frais : gratuit pour tous et limité à 3 mois pour les non-membres AN. 

Coordinatrice : Ghislaine D. - ( : 02/660 82 70 - � : ghislainedeschamps2@gmail.com 

Lundi 8/5 : CONSEIL D'ADMINISTRATION 
Rendez-vous à 14:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Ordre du jour : Administration, comptabilité, coordination des activités, … 
Rappel : Tous les membres de la section peuvent y assister et à l'invitation du Président donner un avis 
- c'est l'occasion de mieux connaître nos rouages de fonctionnement. 

Coordinateur : Michel N. - ( : 02/736 61 99 -� : michelnyns@gmail.com 

Vendredi 12/5 : PREPARATION DU BULLETIN 
Dernier délai pour la transmission de votre document (en version "compatible Word" uniquement). 
Pouvez-vous m'envoyer un article humoristique ou culturel, sans copyright, et dont le fond et la 
forme sont conformes à notre statut.  Il sera intégré, en fonction de la place disponible. 

Coordinateur : Michel N. - ( : 02/736 61 99 - � : michelnyns@gmail.com 

Mercredi 17/5 : PROMENADE INTER-GENERATIONS "Boitsfort" 
Rendez-vous à 14:00 h  à Boitsfort, place Wiener devant la maison communale. 
A tout âge, marcher protège notre corps, fortifie notre mental et atténue le stress. 
Durée : ± 2 heures.  Prévoir de bonnes chaussures. 
Participation aux frais : gratuit pour tous et limité à 3 participations pour les non-membres AN. 

Coordinateur : Pierre R. - ( : 02/660 10 59 - � : prommens05@gmail.com 

Samedi 20 mai : SPECIAL ANNIVERSAIRE 
REPAS DE GALA - 85 ANS 

Rendez-vous à 12:00 h  à la brasserie des Étangs Mellaerts 
Bd du Souverain, 275  1150 Woluwe St Pierre 

Accès : 
TRAM 8 : arrêt Empain et +/- 400 m à pied 
TRAM 36 - 39 - 44 : arrêt Musée du Tram et +/- 650 m à pied 
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M E N U  
Les bulles d'accueil 
Entrée  - sur le virement de réservation, veuillez indiquer votre choix ( 1 ou 2 ) 

1 - Crevettes sauvages d’Argentine, légumes de saison 
2 - Les ravioli à la truffe et sa sauce mascarpone 

Plat  - sur le virement de réservation, veuillez indiquer votre choix ( 3 ou 4 ) 
3 - Pavé de thon mi-cuit aux mille graines, méli-mélo de légumes croquants 
4 - Le magret de canard au sautoir à la gueuze et miel 

Dessert : Trio de gourmands maison 
Notre offre comprend : Vin blanc et rouge  /  Eaux plate et pétillante  /  Café ou thé 

Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 avec la référence : 
Act 1.13 - Gala et votre choix + 1 ou 2 et 3 ou 4 

40,00 € pour les membres AN (toutes sections) - se munir de sa carte de membre 
70,00 € pour les non-membres. 

Prévenir le coordinateur le plus tôt possible, et confirmer par le paiement sur notre compte.  
Votre réservation sera prise en considération à la réception du paiement sur notre compte ! 
Date limite d'inscription : 6/5 
Nombre de participants : minimum 20 et maximum : 35 personnes. 

Coordinateur : Michel N. - ( : 02/736 61 99 -� : michelnyns@gmail.com 

Mercredi 24/5 : REUNION SCRABBLE 
Rendez-vous à 14:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Jeunes, moins jeunes, venez nous rejoindre pour une après-midi de détente. Nous faisons travailler 
nos neurones, sans nous prendre au sérieux.  Nous vous proposons échange et convivialité. 
Notre nom est en 2 mots : "AMIS" et "NATURE".  Dans le jeu ils ont la même valeur : 6 points 
Participation aux frais : gratuit pour tous et limité à 3 mois pour les non-membres AN. 

Coordinatrice : Ghislaine D. - ( : 02/660 82 70 - � : ghislainedeschamps2@gmail.com 

Mercredi 24/5 : REUNION D’INFORMATION AN. 
Rendez-vous de 14:00 à 17:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Nous parlerons de vos vacances ou venez proposer des idées, des trucs, des adresses ou de la 
documentation.  Nous tenons à votre disposition les bulletins d'information des autres sections AN, 
ainsi que les périodiques d'associations amies. 

Coordinateur : Pierre R. - ( : 02/660 10 59 - � : prommens05@gmail.com 

Mercredi 24/5 : SEANCE de TRAVAIL - EXPEDITION DU BULLETIN 
Rendez-vous de 16:30 à 17:00 h au second étage du centre culturel Den Dam 
Ordre du jour : assembler et expédier le bulletin du mois prochain.  Votre aide est précieuse et 
appréciée. 

Coordinatrice : Viviane C. - ( : 02/672 89 33 

Vendredi 26/5 : VISITE CULTURELLE GUIDEE 
LES SERRES DU JARDIN BOTANIQUE DE LIEGE 

Rendez- vous à 8:45 h devant les guichets de Bruxelles central - avec son ticket pour Liège 
 (à Liège, au choix : 1,5 km à pied  ou  voir ci-dessous "accès") 
 10:15 h à l'entrée du jardin botanique - Rue Fusch 3, 4000 Liège 

Accès : depuis la gare de Liège le BUS 20 pour 5 arrêts en direction du pont d'Avroy jusqu'à l'arrêt "Rue Fusch" 
près du jardin botanique + 300 m à pied. 
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Créé en 1840, le jardin botanique de Liège abrite ses collections dans de magnifiques serres de style victorien 
datant de 1883.  Un exemple exceptionnel d'architecture utilisant le fer et le verre.  L'exotisme y est partout, 
des plantes du monde entier y sont conservées sur plus de 1.000 mètres carrés et sous 
différents climats. 
Ce sont les seules serres de collection de Wallonie. 
Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 

avec la référence : Act 4.21 - Botanique. 
5,00 € pour les membres AN (toutes sections) - se munir de sa carte de membre 
10,00 € pour les non-membres. 

Prévenir la coordinatrice le plus tôt possible, et confirmer par le paiement sur notre 
compte.  Votre réservation sera prise en considération à la réception du paiement 
sur notre compte ! ! 
Date limite d'inscription : 13/5. 
Nombre de participants : minimum 10 et maximum : 15 personnes. 

Coordinatrice : Anne D. - ( : 0475/58 10 14 - � : anne.drappier59@gmail.com 

Mercredi 31/5 : RANDONNEE COMMENTEE 
ENTRE WOLUWE ET RODEKLOOSTERBEEK 

Parcours d'environ 6 km guidé et commenté par notre ami Mr Persy. 
Rendez-vous à 14:00 h  à l'entrée du Musée du Tram, Avenue de Tervuren. 
Accès : TRAM 8 - 36 - 39 - 44 : arrêt Musée du Tram 

Le trajet : les étangs Mellaerts, le quartier Ste-Anne, le site du Rouge Cloître, le quartier du Bergoge. 
Responsable : W. Persy 

Agenda 
En attendant des informations plus précises données dans les prochains 

bulletins, vous pouvez déjà réserver ces dates dans votre agenda. 

Juin 
Les mardis 6/6 - 13/6 - 20/6 - 27/6 : PETANQUE 
Rendez-vous à partir de 18:00 h au Stade des 3 Tilleuls (en salle). 

Pierre 
02/660 10 59 

Lundi 5/6 : CONSEIL D'ADMINISTRATION 
Rendez-vous à 14:00 h au centre culturel Den Dam. 

Michel 
02/736 61 99 

Mercredi 7/6 : REUNION SCRABBLE 
Rendez-vous à 14:00 h au centre culturel Den Dam. 

Ghislaine 
02/660.82.70 

Vendredi 9/6 : PREPARATION DU BULLETIN 
Dernier jour pour la remise des documents à la rédaction. - michelnyns@gmail.com 

Michel 
02/736 61 99 

Mercredi 21/6 : PROMENADE INTER-GENERATIONS "Auderghem" 
Rendez-vous à 14:00 h à Auderghem Bd du Souverain, 165 angle Ch. de Wavre. 

Pierre 
02/660 10 59 

Mercredi 28/6 : REUNION SCRABBLE 
Rendez-vous à 14:00 h au centre culturel Den Dam. 

Ghislaine 
02/660.82.70 

Mercredi 28/6 : REUNION INFORMATION AN 
Rendez-vous de 14:00 à 17:00 h au centre culturel Den Dam. 

Pierre 
02/660 10 59 
0474/65 12 99 
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Mercredi 28/6 : EXPEDITION DU BULLETIN 
Rendez-vous à 16:30 h au centre culturel Den Dam. 

Viviane 
02/672 89 33 

Et ensuite … 
Samedi 15/7 : VISITE CULTURELLE AVEC AUDIO GUIDE 

CROISIERE DE DINANT A FREYR 
Rendez- vous à 9:45 h devant les guichets de Bruxelles central - avec son ticket pour Dinant 

= le train de 10:07 h  et un repas libre à Dinant - délai +/- 2:00 h 
14:00 h sur un des quais de Dinant Évasion, avenue W. Churchill - Dinant 

Le voyage depuis Dinant, perle de la Meuse, jusqu'à Freyr est l'occasion de passer l'écluse d'Anseremme.  Elle 
permet le passage du bateau sur une dénivellation de 2,40 mètres 
et lui donne l'accès à la partie la plus sauvage de la Haute Meuse. 
Sur ces rives, vous admirerez l'ancien Prieuré, le château de 
Freyr et ses jardins à la française ainsi que les rochers de Freyr, 
le plus grand massif d'escalade de Belgique. 
Le bateau dispose d'une cafétéria, d'un salon panoramique et de 
deux terrasses. 
Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 

avec la référence : Act 4.22 - Dinant. 
13,00 € pour les membres AN (toutes sections) 

se munir de sa carte de membre 
18,50 € pour les non-membres. 

Prévenir la coordinatrice le plus tôt possible, et confirmer par le 
paiement sur notre compte.  Votre réservation sera prise en considération à la réception du paiement sur notre 
compte ! ! 
Date limite d'inscription : 24/6  IMPERATIF pour s'assurer que l'ensemble du groupe puisse monter à bord. 

Coordinatrice : Anne D. - ( : 0475/58 10 14 - � : anne.drappier59@gmail.com 

Samedi 19/8 : VISITE CULTURELLE GUIDEE (explications en français et néerlandais) 
 "GALA 85 ANS" 

CROISIERE DANS LE PORT D'ANVERS 
Rendez- vous : 9:15 h devant les guichets de Bruxelles central, 

avec son ticket pour Antwerpen = train 9:31 h 
11:30 h à proximité du Londenbrug 

(en face du café : Licht der dokken) 
Accès depuis la gare : le TRAM 24 direction de "Havenhuis" jusqu'à l'arrêt 

"LONDEN" puis environ 5 minutes à pied pour rejoindre le quai 
d'embarquement du bateau Flandria 

Le port d'Anvers est un maillon indispensable du commerce mondial depuis 
le Moyen-Âge. 
En 8 siècles d'existence le port d'Anvers est passé d'un modeste port fluvial à 
l'un des principaux ports mondiaux.  À l'heure actuelle, il est le deuxième 
port européen derrière Rotterdam et le 17ème port au niveau mondial. 
Avec une superficie de 12.068 hectares, Anvers possède la plus grande zone 
portuaire au monde. 
Aujourd’hui, 150.000 personnes y travaillent et s'efforcent d'assurer l'avenir 
prospère et durable du port 
Au cours de cette croisière, vous découvrirez le port d'Anvers sous un angle différent. 
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Note : Il est possible de commander des snacks (sandwichs et croques) ainsi que des boissons 
Le pique-nique est interdit à bord. 

Participation aux frais - compte BE65 0682 0278 5496 - avec la référence : Act 4.23 - Anvers. 
18,00 € pour les membres AN (toutes sections) - se munir de sa carte de membre 
26,00 € pour les non-membres. 

Prévenir la coordinatrice le plus tôt possible, et confirmer par le paiement sur notre compte.  Votre réservation 
sera prise en considération à la réception du paiement sur notre compte ! ! 
Date limite d'inscription : 29/7  IMPERATIF pour s'assurer que l'ensemble du groupe puisse monter à bord. 

Coordinatrice : Anne D. - ( : 0475/58 10 14 - � : anne.drappier59@gmail.com 

Site de l'UFAN 

www.amisdelanature.be  
Vous y trouverez de nombreuses informations concernant notre mouvement, ainsi que les 
bulletins des sections qui l’animent.  Nous vous invitons à découvrir leurs activités : balades, 
repas, voyages, expositions, conférences, … 

Expédition du bulletin 
Actuellement le développement durable est un enjeu majeur.  Il est 

important de réfléchir à l'impact de nos actes et comportements. 
Le respect de notre environnement passe aussi par vos imprimés 

Environ 20% des membres ont déjà choisi de recevoir notre bulletin uniquement en version "pdf", via 
courriel.  Merci à tous ceux qui ont opté pour cette solution écologique ! 

Et vous ? … Envoyez-nous votre demande formelle à l'adresse : à anboitsfort@gmail.com. 

Actualités … via courriel 
Vers le 15 du mois, la rédaction de notre bulletin est terminée. 

Quelques jours plus tard, il est envoyé par courriel à nos membres. 
En plus et via courriel, nous diffusons gratuitement : 
Ä les bulletins des sections d'Evere - Laeken et Nivelles 
Ä nos informations "de dernière minute" 
Ä la lettre d'information de la Fédération Française AN incluant le périodique 

de l'Internationale Amis de la Nature  (NFI newsletter) 
Ä le programme de Delta Club  (nous échangeons réciproquement nos programmes) 

N’hésitez pas, envoyez-nous votre adresse "courriel" à : anboitsfort@gmail.com 
(RGPD : votre adresse restera confidentielle et ne sera pas utilisée pour un autre but) 
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Chez les copains 
Le bulletin et l'agenda des activités organisées par les autres sections sont 

disponibles sur le site de l'UFAN : www.amisdelanature.be 
La version "papier" des derniers bulletins des autres sections peuvent 

être consultés lors de notre activité "information" 

Dimanche 7/5 : Commission Ornithologique de Watermael-Boitsfort.  
Rendez-vous à 9:30 h à l'étang de Boitsfort (étang du moulin) : au carrefour entre le chemin des 
Silex et l'avenue de la Foresterie pour une balade de 2:30 h.  Participation gratuite. 
La COWB asbl est membre de notre section - leur site internet est : www.cowb.be 
Accès : Bus STIB 95 "Heiligenborre" (arrêt Etangs) - Renseignements : ( 0478 550 424. 

Le savez-vous ? 
L'érudition par le trou de la serrure 

Rubrique préparée par Anne D. 
§ 30 - LE NOUVEL AN CHINOIS, UNE TRADITION MILLENAIRE 
La fête du Nouvel An chinois, basé sur le calendrier lunaire existe depuis de nombreux siècles dans l'empire du 
milieu.  Elle puise ses origines dans les récits légendaires.  L'un d'entre eux raconte comment Nian Shoù, un 
démon féroce et hideux dévorait des gens le premier jour de l'An.  Ce monstre craignait la couleur rouge, le 
bruit et la lumière.  Il devint rituel pour l'éloigner de placarder aux murs des formules conjuratoires sur papier 
rouge, de laisser brûler des lanternes toute la nuit et d'allumer des feux de Bengale et des pétards. 

Mémo des paiements 
 J ) 
 ? : 
 € € € 

Date limite 
d'inscription Montant par personne Code de Référence 

Date de 
l'activité 

Dès que possible Votre cotisation annuelle voir détails en page 2  

Sam 6/5 40,00 € / AN (tous) 
70,00 € / non membre Act. 1,13 - Gala Sam 20/5 

Sam 13/5 5,00 € / AN (tous) 
10,00 € / non-membre Act. 4.21 - Botanique. Sam 26/5 

Sam 24/6 13,00 € / AN (tous) 
18,50 € / non membre Act. 4,22 - Dinant. Sam 15/7 

Sam 29/7 18,00 € / AN (tous) 
26,00 € / non-membre Act. 4,23 - Anvers Sam 19/8 

DATE D'INSCRIPTION = LA "DATE VALEUR"  DE VOTRE VERSEMENT SUR NOTRE COMPTE. 

Réservations à faire auprès des coordinateurs et confirmées 
par le paiement sur le compte : 

IBAN : BE65 0682 0278 5496 -Amis de la Nature Boitsfort. 
Veuillez noter le code de référence et le nombre de participants. 

NB : la carte de membre peut être exigée aux activités. 
 


